ar vor

Ab 09:00

09:30

10:45 - 11.00

Fruhstuck fur alle Teilnehmer

VDD-Reglement, VDD Qualifikation
Haltung, Futterung, Ausrustung, Beschlag

Kaffeepause

12.00 - 13.00

Vorbereitung Pferd (Impfungen, Entwurmung, Zahne...)
Saisonplanung, Trainingsdokumentation
Pulsmessen und Vortraben mit Pferd

Mittagspause

15.00 - 15.15

Training, Trainingsmethoden, Trainingsbeispiele, Training zwischen den Distanzritten
Transport, Wettkampfvorbereitung, Taktik, Start, Reitzeiten

Kaffeepause

16:30 - 16:45

Trossen - wie mache ich es richtig
Was passiert in meinem Pferd wahrend eines Distanzrittes (Metabolik)
was sind die Gefahren, worauf muss ich achten

Pause, nach Zieleinlauf, Nachuntersuchung,
Reflektion Leistung Pferd/Reiter/Trosser

Kaffeepause

Doping (worauf muBt ihr achten - wo finde ihr Infos)
Fragen der Teilnehmer




