Ausschreibung Einsteigerseminar
am 29.03.2024 im Pferde- und Freizeitparadies Arendsee
9 —-18 Uhr

Folgende Lehrinhalte werden vermittelt:

- Was ist Distanzreiten?

- Anforderungen auf Distanzritten

- Ablauf eines Distanzritts

- Verhalten auf Distanzritten

- Einstellung zum Sport, Ethik im Distanzreiten
- Tierschutz und Verfassungskontrollen

- Vorfihrungen und Ubungen am Pferd (Pulsmessen und Vortraben
- Ausrdstung

- Reglement, Nennung, Ausschreibung

- Grundlegende Trainingshinweise

- Organisation des VDD

Dies Seminar wird als Einstiegsqualifikation fir die Mittleren Distanzritte/ -fahrten anerkannt.

Es kann im Anschluss am 2.Arendsee Outback Run teilgenommen und die Qualifikation zum
MDR/MDF abgeschlossen werden.

Die Teilnehmer des Seminars sind auch herzlich eingeladen, die Distanzveranstaltung als
Helfer zu unterstltzen und praktische Erfahrungen zu sammeln. Tierdrzte und Veranstalter
sind darauf eingestellt, den Seminarteilnehmern wertvolle Einblicke aus der Praxis zugeben
und Fragen zu beantworten. Wer am Samstag startet, kann am Sonntag Helfer sein und
umgekehrt.

Es gelten die allgemeinen Veranstaltungsbedingungen des VDD.

Lehrgangsleitung:

Katrin Bachmann:

- Deutsche Meisterin im Distanzfahren 2018

- Gewinnerin Jungpferdechampionat 2021-2023

- 100-Meiler geritten und gefahren mit unterschiedlichen selbst ausgebildeten Pferden



Kosten:

Die Lehrgangskosten betragen 75 € inklusive eines Mittags- Snacks, sowie Kaffee und Kuchen.
Es wird ein Skript per PDF geben.

Seminar-Teilnehmer, die auch am Distanzritt/-fahrt 2. Arendsee-Outback-Run 29.-31.3.2024
in Ziemendorf teilnehmen, erhalten auf Nenn- und Startgeld je 5,- € Rabatt (bitte auf der Ritt-
/Fahrt-Nennung vermerken).

Nach der Distanz findet vom 1.-6.4.2024 in Ziemendorf noch ein Wanderreitertreffen des
ETCD statt (https://etcd-dfzr.de/event/wanderreitertreffen-saisonstart-2024).
Seminarteilnehmer, die auch an dem ETCD-Saisonauftakt teilnehmen, bekommen dort einen
Rabatt, bitte beim Veranstalter erfragen.

Mindestteilnehmerzahl: 6

Maximalteilnehmerzahl: 15

Anmeldungen bis zum 15.03.2024 an:

Katrin Bachmann formlos per Mail an katrinbachmann@freenet.de

Die Bankverbindung wird dann per Mail bekannt gegeben. Anmeldungen sind nur mit
Nenngeld glltig.
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