
WindPferdeHof  -  Christina Oetjen

Distanzreitabzeichen Stufe 1
Mut zur Strecke - Das erste Abzeichen

Termin

26.06.2019 – 30.06.2019
Genaue Terminabsprache folgt
Anzahl der Reitstunden nach Bedarf

Lehrgangsleitung

Christina Oetjen, Trainer B Distanz
International erfolgreich bis CEI****
Veranstalterin bis nat. 120 km

Veranstaltungsort

WindpferdeHof - Christina Oetjen
Pestinghausen 12
27211 Bassum

Ziel

Distanzabzeichen Stufe 1

Voraussetzungen:

• Lehrgangsmodule Distanzreitabzeichen 1-3 bei uns auf dem Hof bestanden

• Gerne ein Einführungslehrgang Distanzreiten

oder

• Nachweis über Erste Hilfe Kurs

• Einführungslehrgang Distanzreiten

• Erste Distanzritterfahrung

• Pferd: Mindestalter 5 Jahre.

Probereiten vor dem Lehrgang ist erforderlich , Termin nach Vereinbarung.

Prüfung:
Theorie:

• Was ist Distanzreiten: Reglement, Nennung, VDD

• Der Ritt: Anforderungen, Ablauf und Verhalten auf einem Ritt

•  Ethische Grundsätze

• Tierschutz und Verfassungskontrollen



• Ausrüstung von Reiter und Pferd

• Karten lesen, GPS

• Trainingslehre, Ausbildungsskala, Hilfen

• Verhalten im Straßenverkehr

Praxis:

• Reiten auf dem Platz in allen Grundgangarten, Dressuraufgabe, ausbalancierter 
Reitersitz

• Springen von kleinen Hindernissen, Bodenwellen, Slalom

• Geländereiten mit gezielten Aufgaben; Überholen anderer Reiter so wie überholt 
werden usw.

• Simulierter Distanzritt ca. 25 km

Reitunterricht:

• Dressur-Unterricht

• Spring-Unterricht auf ein Geländespringplatz

• Gelände-Training und Tempo-Schulung

Übernachtung:

Im näheren Umkreis gibt es gute Übernachtungsmöglichkeiten. Boxen und Paddockwiese
sind auf dem Hof gegen Gebühr verfügbar.

Kosten:

€ 240,--, zzgl. Prüfungsgebühr.

Anmeldung:

Per Mail an: christina.oetjen@gmail.com
Bitte mit Angabe des vollen Namens, des Alters sowie der Ritt- und Reiterfahrung.
Bei Fragen kontaktiert mich gerne unter 0179 664 2293

Teilnehmeranzahl:

Maximal 10 Teilnehmer. Genauere Kursinformation und Zeiteinteilung erfolgen nach 
bestätigter Anmeldung.

Eure Christina Oetjen

mailto:christina.oetjen@gmail.com

