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VDD Frühjahrstagung 2024 

Einladung zur VDD-Frühjahrstagung am 2.-3. März 2024 

Samstag:    10:00-17:30 Uhr Tierärzte-Tagung (hybrid), mit Pause 
                  12:30-21:00 Uhr Weiterbildung f. Trainer und Prüfer, mit Pause 
 
Sonntag:     09:00-10:00 Uhr Prüferweiterbildung 
                  10:00-17.00 Uhr Vorträge mit Pause  

VDD Frühjahrstagung 3. März 2024 
 
Die Vorträge 

Die VDD-Frühjahrstagung 2024 findet am Sonntag den 3.März in der Jugendherberge Lauterbach 
statt. Sie ist die zentrale Veranstaltung für Fortbildung und Informationsaustausch im 
Distanzsport. Teilnehmen können VDD-Mitglieder und interessierte Distanzreiter. Für VDD-
Mitglieder ist die Tagungsteilnahme kostenlos, Nichtmitglieder zahlen lediglich einen 
Unkostenbeitrag von 30 €.  

Tagungsort: Jugendherberge Lauterbach 
Beginn: 10 Uhr 
Adresse: Jugendherberge Lauterbach, Fritz-Ebel-Allee 50, 36341 Lauterbach  
Anmeldung: Bis 25.2. formlos an die Geschäftsstelle mit Angabe der Teilnehmerzahl. 
Investition: Für VDD Mitglieder keine, für Nichtmitglieder 30,00 € 

Thema 1 – Metabolische Probleme im Wettkampf  
Vortrag: Dr. Daniela Schröder , anschließend Fragen und Diskussion 

Das metabolische Gleichgewicht des Pferdes bedarf in einer Ausdauersportart wie Distanzreiten 
besonderer Aufmerksamkeit. Gleich mehrere Parameter werden wären des Rittes kontrolliert und 
in der Checkkarte dokumentiert. Die Kenntnis der Bedeutung von Abweichungen sollte jedem 
Reiter bekannt sein um verantwortungsvoll einen Wettkampf zu bestreiten. 

Die Referentin Dr.Daniela Schröder ist praktizierende Tierärztin, Mitglied im Fachbeirat 
Veterinärwesen und aktive Distanzreiterin. 

Thema 2 – Der „Mehrtagesdistanzler” im Training und Wettkampf  
Vortrag: Tatiana Peter, anschließend Fragen und Diskussion 

Mehrtagesdistanzritte stellen für Reiter und Pferd eine besondere Herausforderung dar. 
Organisatorisches, Equipment, Physis und Psyche werden durch die länger anhaltende Belastung 
in anderer Weise gefordert als bei einem Eintagesritt. Gute Vorbereitung, vorausschauendes 
Rittmanagement und einiges an Einfühlungsvermögen für das Pferd machen es möglich Ritte zu 
meistern die Reiter und Pferd über mehrere Tage die Leistung eines mittleren oder sogar langen 
Distanzrittes abverlangen. 

Die Referentin Tatiana Peter ist Pferdewirtschaftsmeisterin mit eigenem Ausbildungsbetrieb, 
Centered Riding Instructor Level III, Feldenkraislehrerin und aktive Distanzreiterin mit über 
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Thema 3 „Von Berlin bis zur schwäbischen Alb“ 
Vortrag: Heike Davideit, anschließend Fragen und Diskussion 

Vortrag: Ein Rittbericht über das Abenteuer eines Wanderrittes quer durch Deutschland. 
Mit zwei Pferden und Hund von Berlin bis zur Schwäbischen Alb. 

Die Referentin: Heike Davideit ist aktive Distanzreiterin mit einem Fable für lange 
Mehrtagesritte 

Thema 4 „Mit gesunden Hufen im Distanzsport“ 
Vortrag: Franziska Vollmann, anschließend Fragen und Diskussion 

Vortrag: Gesunde, funktionale Hufe sind für jedes Distanzpferd eine Grundvorraussetzung 
um erfolgreich und langfristig im Sport zu laufen. Um Hufe dauerhaft gesund zu halten, 
muss jeder Pferdebesitzer und Reiter Hufprobleme erkennen und verstehen können. 
Anatomie, Pflege und die Art zu reiten spielt dabei eine wesentliche Rolle. Auch der 
Hufschutz vor und während der Saison sollte klug gewählt werden. 

Die Referentin: Franziska Vollmann ist geprüfte Hufpfleger- und -technikerin. Als 
Distanzreiterin und einem Kundenkreis aus aktiven Langstreckenreitern wird sie täglich mit 
Problemen und Anforderungen an Huf und Hufschutz konfrontiert. 


