
Jugend Trainingstage
Vom 13.-15.9.24 können alle interessierten Jugendlichen in Dormagen (RuF Dormagen) im Rahmen des 
Lehrgangs zum Distanzreitabzeichen mittrainieren.


• Anreise: 13.9.24 ab 17 Uhr 


• Abreise: 15.9.24 ca. 16 Uhr 


• Unterbringung Pferd:  Paddock  (eigenes Material)


• Unterbringung Mensch: Zelt/Anhänger 


• Verpflegung: Selbstversorgung (Wir können aber auch gemeinsam Essen zubereiten oder bestellen - keiner 
wird verhungern)


• Themen: Rittigkeit (Platzarbeit), Temposchulung im Gelände, Orientierung mit der Karte (im Gelände), 
Streckentraining im Hinblick auf gleichmäßiges und dem Gelände angepasstem Tempo) zusätzlich noch 
Theorieeinheiten zu distanzspezifischen Themen


• Kosten: 30 € (nur für Jugendliche)


Meldet euch gerne bei Interesse oder Fragen bei mir: Katharina Plietzsch (Trainer B Distanzreiten) Handy 
01601531512 oder Email: katharina.Plietzsch@gmx.de



