
Einsteigerseminar 

Was? Einsteigerseminar zum Thema Distanzreiten für Neulinge und Interessierte. 

Wann?  Am Sonntag, dem 16. Juni 2024 von 10:00 bis 17:00 Uhr

Wo? Pferderesidenz Junkbrunnen
Werdersche Dorfstr. 75
15345 Rehfelde

Wer? Für die Teilnahme wird keinerlei Vorwissen vorausgesetzt. Jeder Interessierte kann 
sich anmelden.

Wieviel? Die Teilnahmegebühr beträgt 60 € pro Person

Themen?
Was ist Distanzreiten? – VDD: Organisation, Reglement und Anforderungen

Ablauf eines Distanzrittes – von der Nennung bis zur Siegerehrung

Tierärztliche Kontrollen vor, während und nach dem Ritt

Praktische Untersuchung und Tipps für das richtige Vorstellen beim Tierarzt

Überwachungsparameter beim Pferd (Puls, Atmung, Verhalten,...)

Verhalten auf Ritten – Verantwortung gegenüber Mensch, Tier und Natur

Richtig trainieren heißt richtig vorbereiten - Trainingsmethoden und 
Gewöhnungstraining
Ausrüstung – Möglichkeiten, Packlisten und Autotetris

Kartenkunde – Rittkarten richtig lesen

Veranstalter? Michaela Wilczek (Landestrainerin Distanzsport BB, Trainer B Distanzreiten), 
Jannike Lindner (Stellv. VDD-Regionalbeauftragte BB)

Sonst noch? Verpflegung kann erworben werden. 

Anmeldung? Die Anmeldung erfolgt per Mail an die Mailadresse mi-wi@gmx.net  
Anmeldungen werden erst angenommen, wenn die Seminargebühr auf dem Konto 
Michaela Wilczek, IBAN: DE34 1007 0024 0297 7254 01) unter dem Betreff: 
„Einsteigerseminar 16. Juni 24 – [Name Teilnehmer]“ eingegangen ist. 
Anmeldeschluss ist der 13.06.24.
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